Wszystko,

CO Musisz

wiedzieé, aby wspia¢
sie na krater Teide.

Jesli w najblizszej przysztosci
planujesz wjechat kolejka linowa na
Teide, powinienes wiedzie¢, ze od
garnej stacji kolejki linowej odchodza
3 r6zne szlaki, ktére Cie zachwyca:
Fortaleza, Pico Viejo i Telesforo
Bravo.
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Woybierz date wizyty
wystarczajaco wczesnie
(z odpowiednim
wyprzedzeniem, gdyz
liczba zezwolen na
wstep jest ograniczona
do 200 dziennie).

Po szlakach Fortaleza i Pico Viejo
mozna chodzi¢ swobodnie (ale z
szacunkiem dla Parku Narodowego).
Jesli jednak nie chcesz schodzic z
Teide nie zwiedziwszy jego szczytu,
wykonaj kilka prostych krokéw:
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zezwolenia.

WEDROWKA
GORSKA

Dotrzyj na szczyt Teide
dzieki kolejce linowej

Odwiedz strone
www.telefericoteide.com
i kup swoje bilety online.
Unikniesz kolejek, aw
zaleznosci od godziny
przejazdu mozesz nawet
skorzystac ze znizki!

Odwiedz strone www.reservasparquesnacionales.es e Zabierz suchy prowiant dla uzupetnienia energii.
i sprawdz dostepnos¢ w wybranym terminie, po czym zarezerwuj ;  Pamietaj, ze jestes na terenie chronionego parku
bezptatne zezwolenie. Mozesz tez odwiedzi¢ strone Volcano Teide :
http://volcanolife.com/senderismo_en_el_teide i wybrac jedna
z wyjatkowych atrakeji, nie martwiac sie o uprzednie uzyskanie

WYCIECZKA VIP

Odkryj jeden z
najwiekszych krateréw na
Wyspach Kanaryjskich w

| towarzystwie przewodnika
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Volcano
Teide

experience

Y

A zeby wszystko
poszto gtadko...

® Zatdz buty odpowiednie do gérskich wedréwek
(zeby Ci nie przyszto do gtowy zatozy¢ klapki!)

» Zabierz ciepte ubranie, bo bedziesz na najwyzszym
punkcie Hiszpanii!

* Zabezpiecz sie przed udarem stonecznym i nie
zapomnij o okularach przeciwstonecznych.

® \Wez ze soba wystarczajacg ilos¢ wody, zeby sie nie
odwodnic. Na gornej stacji kolejki linowej nie ma
automatow z woda.

narodowego: nie smie¢, nie podnos kamieni, nie
zrywaj roslin, nie dotykaj zwierzat, nie rozniecaj

ognia i nie hatasuj.
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Porady, aby dotrze¢
na szczyt na czas:

* Jak wiadomo, lepiej dmucha¢ na zimne...
* Pamietaj, ze bilety na kolejke linowg na
Teide zakupione przez Internet trzeba

wymieni¢ w kasie (za to w szybszej
kolejce!)
o Zalecamy Ci dotrzec do naszych obiektéw
z odpowiednim wyprzedzeniem, przed
godzing widniejgca na Twoim zezwoleniu.

Badz na poczatku
szlaku Telesforo
Bravo o godzinie
wyznaczonej na
Twoim zezwoleniu,
okaz je straznikowi
i rozkoszuj sie
wspinaczka!

Wejdz na szczyt,
podziwiaj widoki, zréb
sobie selfie i udostepnij
je na naszych profilach
spotecznosciowych z
hashtagiem #loveTeide,
zeby pochwalic sie
wszystkim swoim
najnowszym wyczynem!




